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NASVET POTNIKOM, KI PRIHAJAJO Z OBMOCIJ, NA
KATERIH SE POJAVLJA NOV VIRUS GRIPE

Spostovana potnica, spostovani potnik!

Nedavno se je pojavil nov virus gripe, ki se prenasa s ¢loveka na ¢loveka.
Primeri okuzb se pojavljajo v razli€nih predelih sveta, najve¢ zbolelih je v
Mehiki.

Kako poteka okuzba z novim virusom gripe pri ljudeh?

Bolezen poteka s podobnimi znaki in simptomi kot obiajna, sezonska gripa:
pojavijo se mrazenje, poviSana telesna temperatura, iz€rpanost, bolecine v
miSicah in kosteh, boleCine v Zrelu, suh kasel;.

Kako se prenasa nov virus gripe?

Nov virus gripe se prenasa enako kot virus sezonske gripe s kuznimi kapljicami,
ki nastajajo pri kasljanju, kihanju, govorjenju ipd., torej ob tesnem stiku z osebo,
ki je okuZena z novim virusom prasicje gripe, in prek povrsin, ki so bile
onesnazene s kuznimi izlocki dihal.

Na kaj morate biti pozorni po vrnitvi domov?

Svetujemo vam, da prvih sedem dni po vrnitvi z obmocja, na katerem so se ze
pojavili primeri okuzb z novim virusom gripe, pozorno spremljate svoje
zdravstveno stanje. Ob pojavu slabega pocutja, vro€ine, prehladnih znakov,
bolecin v Zrelu, kaslja in bole€in v miSicah pokli¢ite svojega zdravnika po
telefonu in se z njim posvetujte.

Ce zbolite, poskrbite, da ne boste prenesli okuzbe na svoje bliznje:

- prvih sedem dni bolezni ostanite doma, po potrebi Se dlje, Ce
simptomi/znaki vztrajajo;

- pogosto si umivajte roke z vodo in milom — roke si umijte vsakic, ko jih ob
kihanju, kasljanju ali smrkanju onesnazite z izlocki dihal;



ob kihanju, smrkanju in kaSljanju si pokrijte usta in nos s papirnatim
robckom, ki ga po uporabi odvrzete v koS za smeti;

ne delite jedilnega pribora, kozarcev oz. Cesar koli, kar je onesnazeno s
slino in drugimi izlo¢ki dihal, z drugimi osebami.



